
平成２５年度 日本老年看護学会生涯学習支援研修 基礎編【関東】 報告 

開催日時 平成 25年 9月 11日（水） 14時～17時 

会  場 埼玉県立大学 

参加者数 63名 （会員 18名、非会員 45名） 

運営担当 大塚眞理子、丸山優（埼玉県立大学） 

宮城恵里子（健和会臨床看護研究所） 

テーマ・講師 

１．高齢者のリハ看護 ～動きを手伝い、動きを引き出す～ 

   岩﨑 友理子 氏 老人看護専門看護師  

千葉県千葉リハビリテーションセンター 

 ２．高齢者の体の痛み ～慢性痛へのアセスメントとケア～  

   高井 ゆかり 氏 群馬大学大学院保健学研究科保健学専攻講師 

 

アンケート結果・感想  （回収数 59） 

 ①参加者の概要 

  １）所属 ２）経験年数 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ３）研修会を知ったきっかけ （複数回答） 

    上司の紹介（24）、学会からのメール（13）、学会 HP（8）、ポスター（4）、学会関係者からの紹介（4）、 

    同僚の紹介（4）、ニュースレター（2）、その他；職場の掲示版、認知症認定看護師からのお知らせ 

  ４）受講動機 （複数回答） 

    テーマに関心があった（37）、老年看護の基礎を学びたい（32）、知識技術を身に付けたい（16）、 

    上司の勧め（15）、講師への関心（3） 

 ②研修会について 

  １）研修は期待通りであったか 

    期待通り…22（37.3％） まあ期待通り…28（47.5％） どちらでもない…4（6.8％） 無回答…5 

    意見；基礎編ではあったが、実践編や事例を話していただけるとより参考になったと思う。 

  ２）老年看護における看護師の生涯学習支援について 

    非常に必要…41（69.5％） まあ必要…13（22.0％） 無回答…5 

  ３）今後の老年看護学会主催研修会への参加について 

    とても参加したい…30（50.8％） まあ参加したい…21（35.6％） どちらでもない…3（5.1％） 

  ４）感想 

   ・とても充実した時間だった。・患者さんへの関わり方の参考になった。・臨床指導者として学生にも教えたいことがあった。 

・現在関わっている患者のことを思い浮かべながら聞けた。・事例紹介がたくさんあり、大変参考になった。 

  ５）今後取り上げてほしいテーマ 

   ・高齢者の退院支援 ・認知症に関する最新の知見 ・エンドオブライフケア ・高齢者の慢性疾患への看護  

・高齢者の内服管理  ・廃用性症候群への対策  

  ６）その他 

    ・会場へのバスの時刻表がほしかった ・東京で定期的に開催してほしい 
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 本年度初めての生涯学習支援研修会基礎編の開催でした。講師の方々には、臨床での実践の場でよく出会う事例を基に講義い

ただき、参加者の方々に概ね満足していただける研修会となりました。「もっと話を聞きたかった」というご意見や、今後取り

上げてほしいテーマがたくさん挙がり、老年看護に関する学習意欲の高さを改めて感じました。今後も、身近な地域で学習の機

会を提供できるよう研修会を企画していきたいと思います。        （生涯学習支援研修会 関東地域担当） 


