
 

 
 

日本老年看護学会では、「高齢者への深い理解のもと援助を提供できるための継続教育」として開発

したプログラムの研修会を開催いたします。 

今回は、基礎編として「自分の病院や施設の身体拘束を回避・解除しよう」をテーマとします。 
 
 

⽇ 時  2019 年 10 ⽉ 12 ⽇（⼟）13︓30〜16︓30 
会 場  ⾦沢医科⼤学病院 中央棟 4 階⼤会議室 

〒920-0293 ⽯川県河北郡内灘町⼤学１丁⽬１番地 

JR ⾦沢駅よりタクシーで約 20 分 

⾦沢駅東⼝より北陸鉄道浅野川線で終点の内灘駅下⾞、バス（医⼤病院⾏）に

乗り換えて終点の医⼤病院で下⾞（約 30 分） 

対 象  ⽼年看護に携わる実践者および教育者 
参 加 費  会員 1,500 円    ⾮会員 3,000 円 
定 員  60 名   （先着順） 

  

  
■プログラム 

 テーマ︓⾃分の病院や施設の⾝体拘束を回避・解除しよう 

１．講演 1.「⾝体拘束に対する看護師の基本姿勢」 
【講師】 直井 千津⼦ ⽒ （⾦沢医科⼤学講師 ⽼⼈看護専⾨看護師） 

講演 2.「⾝体拘束の回避・解除に対する看護の⼯夫とｼｽﾃﾑの構築」 
【講師】 加藤 真由美 ⽒ （⾦沢⼤学医薬保健研究域教授） 

  
２．参加者全員による⼩グループ意⾒交換と発表 

  
 
 
 
 
 
 
■申込締切⽇   2019 年 9 ⽉ 27 ⽇（⾦） 必着 

 
■申込⽅法（裏面の注意事項をご確認のうえ，下記の方法でお申し込みください） 

FAX・郵送 
参加申込用紙に必要事項をご記入のうえ，お申し込みください。 

インターネット 
日本老年看護学会公式サイト（http://www.rounenkango.org）よりお申し込みください。

2019 年度 生涯学習支援研修（基礎編）  

参加者募集  

日本老年看護学会 

身体拘束回避・解除について、看護師の基本姿勢、および臨床実践に役立つ工夫とシステムづくり

について知識を深め、さらに、参加者の皆様が取り組んでいる身体拘束に関する工夫や困難を紹介

し合い、全員で考える参加型の研修会です。看護実践を振り返り、できそうなことを見つける機会に

なればと願っています。 


