
第 39生涯教育講座「地域における高齢者のうつ病予防の取組み」に対する 

ご質問への回答（藤瀬 昇 先生より） 

 

 

【Q1】あさぎり町へのスクリーニング介入が自殺予防になるというのは，住民

に対してどのような心理的作用があると期待されていたのでしょうか？ 

 

ご質問ありがとうございます。当初は、地域住民への心理的作用については考えておりませ

んでした。自治体からは、「あまり自殺という言葉を前面に出さないでほしい」といった意

見もあり、当然のことではありますが自殺をタブー視する意識が窺えました。地域高齢住民

に対して、3 年に一度のうつスクリーニングを続けていく中で、住民から役場へ「うつ」に

関する相談が入ってくるようになったようです。わが国において自殺率の低減効果が実証

されている松之山モデル 1), 2)を継続することで、役場保健師を含め、地域住民のいわゆるメ

ンタルヘルスリテラシーが向上していったものと考えています。 
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【Q２】なぜ認知症うつには抗うつ薬が効かないのでしょうか？ 

 

ご質問ありがとうございます。結論から申しますと、大うつ病性障害と認知症とでは、抑う

つの発症メカニズムが異なっているからだと考えられます。 

SSRI 等の抗うつ薬の認知症うつへの効果については、効果がないとする報告と効果がある

とする報告の双方があり、未だ結論は出ていません 1), 2)。わが国の BPSD に対する薬物ガ

イドラインでも、認知症に伴う抑うつに対する第一選択はアセチルコリンエステラーゼ阻

害薬となっており、抗うつ薬は第二選択の位置付けとなっています 3)。アパシーに対する薬

物療法としては、AD や DLB ではアセチルコリンエステラーゼ阻害薬、脳血管性認知症で

はドパミン作動薬や脳循環代謝改善薬が推奨されています 4), 5)。逆に、SSRI によりアパシ

ーが誘発されることを示唆する報告もあります 6)。 

一方、神経変性疾患による認知症の BPSD では、抑うつよりもアパシーのほうが高頻度に

認められることが報告されています 7)。従来から抑うつとアパシーの鑑別が臨床的にしばし



ば困難であることは繰り返し指摘されており 5)、認知症に伴う抑うつにはどうしてもアパシ

ーの要素が入り込んでしまうのではないかと考えています。 
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