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公益社団法人日本老年精神医学会 

専門医単位取得対象一覧 
 

現在，本委員会で認めている単位取得が可能な学会，雑誌は表 1～5のとおりである． 

ただし，雑誌は老年精神医学に関する論文を対象とする． 

 

専門医制度規則「専門医の認定更新に関する事項」より，単位取得の対象となる学会，研究

会，地方会，和文誌，欧文誌（2023年 6月 12日現在） 

 

・本学会 4（表 1） 

・国内他学会 67（表 2） 

（同一学会による学術集会，研修会，研究会，地方会含む） 

・国外学会 9（表 3） 

・和文雑誌 42（表 4） 

・欧文雑誌 43（表 5） 

 

表 1 

 国内学会（本学会） 
学術集会 
単位数 

研修会・研究会・ 
地方会単位数 

1 日本老年精神医学会 10  

2 ・生涯教育講座（本学会主催）  5 

3 ・生涯教育講座（認知症疾患医療センター

等の共催の場合） 
 

1時間～1.5時間：2 

1.5時間超～3時間未満：3 

3時間以上：5 

 

表 2  

 国内学会（他学会） 
学術集会 
単位数 

研修会・研究会・ 
地方会単位数 

1 日本アルコール・アディクション医学会 4  

2 日本医学会 10  

3 日本感染症学会 4  

4 日本基礎老化学会 4  

5 日本外科学会 4  

6 日本高血圧学会 4  

7 日本高次脳機能障害学会 4  

8 日本公衆衛生学会 4  

9 日本呼吸器学会 4  

10 日本社会精神医学会 4  
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 国内学会（他学会） 
学術集会 
単位数 

研修会・研究会・ 
地方会単位数 

11 日本循環器学会 4  

12 日本消化器病学会 4  

13 日本神経学会 4  

14 〃 地方会（全国）  1 

15 日本神経科学学会 4  

16 日本神経心理学会 4  

17 日本神経精神医学会 4  

18 日本神経精神薬理学会 4  

19 日本神経病理学会 4  

20 日本心身医学会 4  

21 日本腎臓学会 4  

22 日本心理学会 4  

23 日本心理臨床学会 4  

24 日本睡眠学会 4  

25 日本頭痛学会 4  

26 日本精神衛生学会 4  

27 日本精神科救急学会 4  

28 日本精神科診断学会 4  

29 日本精神科医学会（日精協） 2  

30 

日精協 地域精神医療フォーラム 
日精協 地域認知症フォーラム（2019年 8 月

より名称変更） 

全国認知症疾患医療センター連絡協議会
（2022年 6 月より名称変更） 

 2 

31 日精協 認知症に関する研究会  2 

32 日本精神神経学会 4  

33 日本精神病理学会 4  

34 日本成年後見法学会 4  

35 日本生物学的精神医学会 4  

36 日本総合病院精神医学会 4  

37 日本糖尿病学会 4  

38 日本動脈硬化学会 4  

39 日本内科学会 4  

40 日本認知症学会 4  

41  〃 教育セミナー（2011/4/1～）  3 

42 日本認知症ケア学会 4  
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 国内学会（他学会） 
学術集会 
単位数 

研修会・研究会・ 
地方会単位数 

43 日本脳血管・認知症学会 4  

44 日本脳循環代謝学会 4  

45 日本脳卒中学会 4  

46 日本森田療法学会 2  

47 
日本リハビリテーション医学会 

※学術集会，秋季学術集会 
4  

48 日本臨床神経生理学会 4  

49 日本臨床精神神経薬理学会 4  

50 日本臨床心理学会 4  

51 日本老年医学会 4  

52 〃 研修会  1 

53 〃 地方会（全国）  1 

54 日本老年歯科医学会 4  

55 日本老年社会科学会 4  

56 アルツハイマー病研究会  2 

57 うつと認知症の医療・ケアフォーラム  2 

58 近畿精神神経学会  1 

59 
日本医師会生涯教育講座 

（老年精神医学の領域に限る．更新時にプログラム

を提出すること．） 

 2 

60 東区学術講演会（福岡県，2013/1/10～）  1 

61 老年期認知症研究会  2 

62 ABC研究会（明治製菓株式会社）  2 

63 大阪アルツハイマー病研究会  1 

64 広島臨床認知症研究会  1 

65 若年性認知症研究会（2014/5/1～）  2 

66 
七隈アルツハイマー病・パーキンソン病研究
会（2015/1/23～） 

 2 

67 
日本ポジティブサイコロジー医学会
（2015/6/29～） 

4  

68 
神戸学院大認知症の人にやさしいまちづくり

寄付講座市民公開講座（2018.4～） 
 1 

69 日本早期認知症学会 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

表 3  
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 国外（国際）学会 
学術集会 
単位数 

1 
Alzheimer's Disease International 

5 
国際アルツハイマー病協会国際会議 

2 Collegium International Neur - Psychopharmacologicum (CINP) 4 

3 ECNP Congresses (European College of Neuropsychopharmacology) 4 

4 
International Association of Gerontology and Geriatrics (IAGG)  

5 
国際老年学会議 

5 International College of Geriatric psychoneuropharmacology (ICGP) 4 

6 
International Psychogeriatric Association (IPA) 

10 
国際老年精神医学会 

7 Society for Neuroscience 4 

8 
International Neuropsychiatric Association (INA) 

4 
国際神経精神医学会 

9 International Conference of Alzheimer’s Disease 5 

10 The Asian Society Against Dementia（ASAD） 4 

 

表 4 五十音順 

 和文雑誌 原著論文 
筆頭者 

原著論文 
共著者 

症例報告，

調査報告，
短報，総説 
筆頭者 

症例報告，

調査報告，
短報，総説 
共著者 

表 2・表 3における学会機関誌 8 2 4 1 

1 医学のあゆみ 8 2 4 1 

2 医療 8 2 4 1 

3 神奈川県精神医学会誌 8 2 4 1 

4 看護学雑誌 8 2 4 1 

5 看護実践の科学 8 2 4 1 

6 九州神経精神医学 8 2 4 1 

7 公衆衛生 8 2 4 1 

8 緩和医療学 8 2 4 1 

9 最新医学 8 2 4 1 

10 最新精神医学 8 2 4 1 

11 ジェントロジーニューホライズン 8 2 4 1 

12 実践成年後見 8 2 4 1 

13 神経学雑誌 8 2 4 1 

14 神経研究の進歩 8 2 4 1 

15 精神医学 8 2 4 1 
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 和文雑誌 
原著論文 

筆頭者 

原著論文 

共著者 

症例報告，
調査報告，

短報，総説 
筆頭者 

症例報告，
調査報告，

短報，総説 
共著者 

16 精神科 8 2 4 1 

17 精神科治療学 8 2 4 1 

18 精神科臨床サービス 8 2 4 1 

19 精神神経治療学 8 2 4 1 

20 精神認知とＯＴ 8 2 4 1 

21 総合臨牀 8 2 4 1 

22 ターミナルケア 8 2 4 1 

23 治療 8 2 4 1 

24 日本薬物脳波学会誌 8 2 4 1 

25 日本臨床 8 2 4 1 

26 認知症の最新医療 8 2 4 1 

27 脳と神経 8 2 4 1 

28 ファーマメディカル 8 2 4 1 

29 理学療法と作業療法 8 2 4 1 

30 臨床神経学 8 2 4 1 

31 臨床心理学研究 8 2 4 1 

32 臨床精神医学 8 2 4 1 

33 臨床精神薬理 8 2 4 1 

34 老年医学 8 2 4 1 

35 老年期痴呆研究会誌 8 2 4 1 

36 CLINICAL NURO SCIENCE 8 2 4 1 

37 Cognition and Dementia 8 2 4 1 

38 Dementia Japan 8 2 4 1 

39 Depression Frontier 8 2 4 1 

40 Geriatric Medicine 8 2 4 1 

41 medicina 8 2 4 1 

42 Physician's therapy manual 8 2 4 1 

43 Urological Nursing 8 2 4 1 
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表 5 A to Z 

 欧文雑誌 
原著論文 

筆頭者 

原著論文 

共著者 

症例報告，
調査報告，

短報，総説 
筆頭者 

症例報告，
調査報告，

短報，総説 
共著者 

表 2・表 3における学会機関誌 8 2 4 1 

1 Acta Neurologica Scandinavica 8 2 4 1 

2 Acta Psychiatrica Scandinavica 8 2 4 1 

3 Age and Aging 8 2 4 1 

4 Alzheimer's & Dementia 8 2 4 1 

5 
Alzheimer's & Dementia: Diagnosis, 

Assessment & Disease Monitoring 
8 2 4 1 

6 Alzheimer Disease and Associated Disorders 8 2 4 1 

7 American Journal of Medical Genetics 8 2 4 1 

8 American Journal of Psychiatry  8 2 4 1 

9 Annals of Neurology 8 2 4 1 

10 Annals of Nuclear Medicine 8 2 4 1 

11 Archives of Gerontology and Geriatrics 8 2 4 1 

12 Archives of Neurology 8 2 4 1 

13 Brain Reasearch 8 2 4 1 

14 Breast Cancer Research and Treatment 8 2 4 1 

15 British Journal of Psychiatry 8 2 4 1 

16 The Canadian Journal of Psychiatry 8 2 4 1 

17 Contemporary Neuropsychiatry 8 2 4 1 

18 Dementia 8 2 4 1 

19 Elsevier Science 8 2 4 1 

20 Epilepsy Research 8 2 4 1 

21 European Psychiatry 8 2 4 1 

22 European Sleep Research Society 8 2 4 1 

23 Frontiers in Psychiatry 8 2 4 1 

24 Human Molecular Genetics 8 2 4 1 

25 International Journal of Geriatric Psychiatry 8 2 4 1 

26 International Psychogeriatrics 8 2 4 1 

27 Journal of Alzheimer's Disease 8 2 4 1 

28 Journal of Clinical Psychiatry 8 2 4 1 

29 Journal of Clinical Psychopharmacology 8 2 4 1 

30 Journal of Human Genetics 8 2 4 1 

31 Journal of neural Transmission 8 2 4 1 

32 Journal of pain and Sympton Management 8 2 4 1 
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 欧文雑誌 
原著論文 

筆頭者 

原著論文 

共著者 

症例報告，
調査報告，

短報，総説 
筆頭者 

症例報告，
調査報告，

短報，総説 
共著者 

33 Molecular Psychiatry 8 2 4 1 

34 Neurological Research 8 2 4 1 

35 Neurology 8 2 4 1 

36 Neuropathology 8 2 4 1 

37 Neuropsychobiology 8 2 4 1 

38 Neuroscience Letters 8 2 4 1 

39 Neuroscience Research 8 2 4 1 

40 Psychiatric Genetics 8 2 4 1 

41 Psychiatry and Clinical Neurosciences 8 2 4 1 

42 Psychopharmacology 8 2 4 1 

43 Psychosomatics 8 2 4 1 

44 Support Care Cancer 8 2 4 1 

45 Stroke 8 2 4 1 

46 SYNAPSE 8 2 4 1 

47 The Lancet 8 2 4 1 

 


